
Şikayetleri gözlemlemek ve not etmek sizin ve doktorunuz için çok yararlı olabilir.  
Bu şekilde semptomlarınızı neyin hafiflettiğini veya size nerede daha fazla yardım edilebileceğini birlikte öğrenebilirsiniz.

Sağlık şikayetleri: Algılar ve ağrı

Acı yok 			   Hayal edilebilecek en şiddetli ağrı 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Acı ölçeği*

Tarih
Ne kadar 
şiddetli?*

Ne ve nerede?
Hangi sıklıkta? 
Hangi sürede? 

Diğer notlar ve gözlemler


